
11º Semana de atividade do 1º Ano – Otto Becker 

Alfabeto das boquinhas para fazer os exercícios no espelho 

 



 



 



 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NUMERAIS PARA QUEM ESTÁ COM DIFICULDADE NA CONTAGEM E NA CORRESPONDÊNCIA DE NUMERAL E 

QUANTIDADE: 

 



 

 

 



 

Atividade Educação Física – Professor Moisés – Dia do Circo 

Objetivo: Esta atividade visa trabalhar o equilíbrio estático e dinâmico. 

Descrição da atividade:  É necessário fazer traços de diferentes formas geométricas no chão, com círculos, curvas, 

ondulados, retos e outros. Depois, a ideia é que os alunos brinquem e tentem permanecer em cima do risco, depois 

precisam fazer algumas ações enquanto estão na posição. Sob as pontas dos pés, só com os calcanhares, com as 

mãos na cabeça e/ou na cintura, segurando um copo com água, jogando bolinhas de tênis, todas as brincadeiras 

devem ter como objetivo o equilíbrio. 

 

Atividade de Arte  – Professora Josiani 

Cantar a música Marcha soldado e marchar. 

Com uma folha de papel ou jornal, fazer um chapéu de soldado, 

pintar com tinta ou lápis de cor. 

 


